B CONSTRUCCION SOSTENIBLE

BLOQUES DE HORMIGON QUE RENACEN
COMAO CASAS BIOCLIMATICAS

Que un coloso de hormigén armado de la ingenieria civil tengo un uso méas alla del previsto en nuestras carre-
teras puede parecer a primera vista dificil. Cuando nos dicen que estos bloques compactos pueden convertirse
en viviendas bioclimaticas y que no impactan en el medio ambiente creemos que es imposible. José Francisco
Pedraza, gerente de la firma Modular Concept ha patentado justo esta idea y ha creado una alternativa, que

sorprende y convence.

Marcos prefabricados, pasos inferiores,
bdvedas para tuneles prefabricadas de hor
migoén armado, son los restos de un boom
de la obra publica que se pard en seco.
¢Qué hacer con los enormes stocks que se
encuentran por toda Espana? Mientras la
mayoria pensaria en la demolicion, la firma
céntabra Modular Concept les asigna una
segunda vida, creando espacios habitables,
viviendas, oficinas, edificios terciarios entre
otras multiples posibilidades. Pero ademas
construyen de manera bioclimatica y cum-
plen con el estandar Passivhaus.
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En el portfolio empresarial se encuen-
tran disefos de casas unifamiliares de 70
a 217 m? que exprimen al maximo el con-
cepto de la construccién sostenible. Pero
también son capaces de personalizar los
disefos y mimetizarlos en los entornos.
En Modular Concept adaptan los blogues
y crean diferentes espacios habitables
atractivos que ya solamente recuerdan
por su resistencia y solidez a sus origenes.
La impermeabilidad del material permite
soterrarlos y utilizar la tierra como aislante
principal. Esta circunstancia se aprove-

cha para realizar una cubierta verde, que
dota estos espacios de una alta eficiencia
tanto térmica como acustica. El impacto
medioambiental es minimo ya que no se
reducen espacios verdes con el modelo
constructivo. La tierra que se elimina por
las obras se repone posteriormente en la
cubierta.

El concepto de la construccion biocli-
mética es el hilo conductor de todas las
obras. Asi aprovechan los recursos natu-
rales para conseguir la méaxima eficien-
cia energética de forma pasiva. Detras
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de los grandes ventanales que inundan
de luz las casas, reina una temperatura
constante de 18 a 22 grados. Esta circuns-
tancia se da sin ninguna influencia mecé-
nica e impacta directamente en el ahorro
energético. Por otra parte, se introducen
estrategias activas de Ultima tecnologia
en las obras, como el uso de las energias
renovables, la domética o la iluminacién
led. De forma optativa se puede instalar el
reciclado de aguas pluviales y el reciclaje
de aguas grises y negras mediante el sis-
tema de balsas verdes ecolégicas.

Para confirmar la eficiencia energética
de sus construcciones, Modular Concept
ha colaborado con prestigiosos centros
de investigacion como CIRCE (Centro de
investigacion de recursos energéticos) de
la Universidad de Zaragoza. Los resulta-
dos demuestran que los ahorros energé-
ticos conseguidos por las construcciones
de Modular Concept son del 86.79en cale-
faccion y refrigeracion, entre un 25 — 38
% en la iluminacién, y entre un 20 — 30
% para el agua. Ademas sugieren en el
informe que con la adaptacion de solucio-
nes renovables que se puede llegar con
facilidad a consumos nulos o casi nulos en
las diferentes zonas climaticas de Espana.

El reciclaje como factor
dominante

El reciclaje no domina solamente la envol-
vente de las casas también esté presente
en el interior. Las paredes de tabiqueria
interior son ladrillos desarrollados en la
Universidad de Cantabria, creados tan
solo con arcilla y elementos reciclados y
dan un 13% de emisiones de CO, para su
creacién. Toda la cerdmica es Porcelanosa,
tanto de pavimento,
cocinay banos creadas a partir de material
reciclado y con certificado LEED. Mientras
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COLABORACIONES

Modular Concept colabora con diferentes

equipos de investigacion:

e CIRCE: Centro de
Recursos y Consumos Energéticos de la

investigacion  de

Universidad de Zaragoza.
e QUIPRE: Grupo de
ingenieria quimica de la Universidad de

investigacion de

Cantabria
e Ciclo de Vida y Huella de Carbono:
Universidad de San Jorge

las casas de Modular Concept son gran-
des recicladores de materiales de obra,
éstas sin embargo apenas producen resi-
duos en obra, ya que son construcciones
en seco.

En el modelo constructivo patentado
el ciclo de vida aporta un balance muy
positivo gracias al reciclaje. En la actua-
lidad la firma estd pendiente del estudio
definitivo, que se encuentra realizando la
Universidad de San Jorge.

La velocidad de la construccion

lo hace interesante para zonas
devastadas por catastrofes
naturales

La rapidez de la construccién es otro factor
a favor ya que también influye en el ahorro
econémico. EI modelo constructivo reduce
tres procesos constructivos (cimentacion,
estructura y cerramiento) en uno solo. Una
vez que se dispone del terreno y de los
papeles en regla, los clientes pueden dis-
frutar en dos meses de su nuevo hogar. Lo
interesante del factor velocidad es ademas
su aplicacion en regiones que tienen una

necesidad imperiosa de espacios habita-
bles de répida construccién, como podrian
ser zonas devastadas por desastres natura-
les o que requieren rdpidamente edificacio-
nes de calidad.

¢Y cuando se agota el stock?
Modular Concept también esté preparado
para cuando ya no quedan piezas para
reutilizar. Una vez se termine el stock, se
utilizaran prefabricados de cementos eco-
l6gicos que se encuentran desarrollados
con un 50 % menos de emisiones de CO,
en su creacion porque se reciclan escorias
procedentes de otros procesos fabriles y
de otros elementos reciclados.

También se utilizan éridos reciclados en
la fabricacion del prefabricado, como en la
pequena losa que sirve de base nivelada
de ubicacién de cada proyecto.

El crecimiento demogréfico, el deterioro
del medio ambiente y la escasez de recur
sos exigen nuevas planteamientos. Sin
duda, la firma Modular Concept disefa
edificios que pueden hacer una con-
tribucién sustancial para la creacion de
espacios habitables que llevan el impacto
ambiental de la obra a minimos. En la
actualidad se encuentran preparando la
construccién de los primeros prototipos
en Cantabria para que los interesados
puedan convencerse in situ de las venta-
jas que aportan las edificaciones «

AHORRO ENERGETICO

Calefaccion y Refrigeracion . . . .. 86,79%
Electricidad entre un.......... 20/30%
Aguaentreun ............... 20/30%
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